
 

")الوقائية(القيادة الآمنة  "ورشة عمل عن   
 

 البرنامج الزمنى 
 ثلاثةعشر ساعة تدريبية خلال خمسة " )الوقائية(قيادة الآمنة ال"ورشة عمل حتاج ت

 . محاضرات
 

Uتقديم 
 

عدد من الهيئات الحكومية ومنظمات العمل المجتمعي والشركات الخاصة أهتمت ببرامج تطوير 
ي البلدان المختلفة تحت إلحاح وضغوط من أحصائيات عديدة لجهات عدة أداء قائدي المركبات ف

و قد . ومنها الأمم المتحدة لحجم الإصـــــــــابات والخسائر والتعويضات الناجمة عن سوء القيادة 
أعدت تلك الدورة لتعليم وتلقين سائقي المـــــــــركبات الخاصة ومركبات النقل بأنواعها المختلفة 

ليل ـــــوتقالأساسية للقـــيادة بأمان وكذلك تقنيات تجنب الحوادث والأصابات  القواعد
والمنشأت  رار الناتجة عن الحوادث للحفاظ خاصة على حياة وصحة الإنسانــــــــالأض

 .والأصول
 
 

Uلمن نقدم تلك الدورة: 
لهم للأفـــراد من قائدي المركبات الخاصة ومركبات النقل بكافة مستوياتها لتأهي •

 .المؤهلة للقيادة بأمريكا وكندا   ADTللحصول علي شهادة القيادة المتقدمة 
للشركات الصناعية الكبري والمدارس وشركات النقل العام التي تملك أسطول من  •

 .مركبات وسائقين وراكبي ومستخدمي ذلك الأسطول
 

Uأهـــداف الدورة: 
 .التعرف علي أخطـــار عمـــــــلية القيادة •
 ).القيادة الآمنة(نيات القيادة الوقائية فهم تق •
 .استخدام تقنيات القيادة الآمنة للحد من الحوادث والإصابات •

 
 

Uتي تشملها الدورةلأهم المواضيع ا: 
 

 .مقدمة وإحصــــــــــائيات •
 .مفهوم القيادة الآمنة •
 .أضلاع القــــيادة الآمنة •

 المركبة*     
 الطريق*     
 شركاء الطريق*    
 قواعد القــــيادة*    
 الســــائق*    



 

 .ــةــــــــــــــالسياقـوأخطــــــاء تحديات  •
 .قــــــــــــواعد مــــــــرورية عــــــــامة •
 .انواع الطرق ومعلومات علمية مبسـطة •
 .سلامـــــــة المركـــــــــــبة •

 الإطـــــارات*    
 الإضــــاءات*    
 حزام الأمـان*    
 الفـــــــرامــل*    

 .تدريب عملي لفحص المركـــــبة
 .أمور يجب أن تؤخذ في إعتبارك

 .مشـــكلات الســـــائقين •
   مشكلات نقص الخبرة *       

 مشكلات التعـــــــاطي*        
 مشكلات بدنيـــــــــــة*        
 فقدان التركــــــــــــيز*        

 . قيادة الآمنةنمط  قــــائدي أصحاب ال •
 .مشـــاعر الغضب علي الطريـــــــــق •
 .دع التوتر فنحـــن شركاء في الطريق •
 :القــــيادة في ظروف غير طــــــبيعية •

 القـــــيادة اللـيليــــــــــــــــــــة
 القـــــيادة في الضــــــــــــباب
 القـــــيادة تحت الأمطـــــــــار

 الوعـرة القـــــيادة في الطرق
 .الآثار السلبية لغياب قواعد القيادة الآمنة •
 .الآثار الإيجـــــابية للقــــــيادة الآمنة •

 


